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Noah er 9 ar - men pa visse udvik-
lingsomrader er han naermere 2 ar.
Og det gor en verden til forskel for

padagogikken! Las her om hvorfor
og hvordan.

Af Gry Houmann, laerer, Tina Hutnik,
Psykoterapeut MPF & Cille Hutnik, Cand. Psych.
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Mgd Noah, 9 ar. Maske kender du ham?*
Noah er 9 ar gammel og gari 2. klasse. Noah be-
skrives overordnet bade fra skolen og SFO’en med
vanskeligheder i sine regulerings-mekanismer og
i det sociale samspil med bade voksne og bgrn.
Han er meget fysisk urolig og forstyrrer derfor
ofte de andre bgrn. Laererne og padagogerne op-
lever, at Noah har koncentrations-vanskeligheder
og reagerer voldsomt i kravsituationer eller ved
overgange og i fri leg. Han lgber ofte vaek, raber
grimme ord og bliver fysisk voldsom med aggres-
sive udfald overfor de andre bgrn. Han slar ud ef-
ter dem, sparker eller bider dem, han gdelagger
0gsa ting og kaster med stole og bgger.

I konfliktsituationer med de andre bgrn beskri-
ves Noah som en dreng, der altid giver de andre
bgrn skylden og ikke formdr at forsta andres per-
spektiv. Han har svaert ved at indga i legesitua-
tioner, hvis der ikke er en tat voksenguidning
omkring ham, har svaert ved at aflese de andre
berns reaktioner og kommer derfor ofte til at
overskride deres graenser, hvilket ger, at de andre
bgrn oplever samspillet med ham som ubehage-
ligt. Noah ender derfor ofte med at lege alene.

Nogle personaler ser et meget uartigt barn,
hvis intention er at drille og forstyrre de andre
bern, et barn som er praeget af darlig opdragel-
se og psykiatriske diagnoser, mens andre ser et
barn, som har behov for ekstra stgtte og hj=lp.
Personalet er hele tiden fyldt op af at skulle
skalde ham ud og ops=tte konsekvenser, da in-
tet synes at a&ndre hans adfzerd. Noah er derfor
nu blevet genstand for personalets og de andre
berns irritationer og frustrationer og teamet har
sveert ved at se, hvordan de skal skabe et udvik-
lingspotentiale for Noah, da de oplever, at de har
provet det meste, men uden effekt.

1 Spergsmdlet er her retorisk ment, da navnet 'Noah’ er
opdigtet.

Vi oplever ofte personalegrupper, som fgler sig
belastningsramte og magteslgse, hvilket ofte
resulterer i lange diskussioner og uenigheder
pa mgder - og at sgge enighed om barnets dys-
funktioner fremfor at skabe en reel udvikling og
veaere nysgerrig pa barnets potentiale og udvik-
lingsressourcer. Hvordan skal man da forsta bgrn
som Noah og hvordan kan det at se barnets emo-
tionelle alder i modsatning til barnets faktiske
alder skabe grobund for en udviklingsrejse hos
barnet?
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I konfliktsituationer med de andre born
beskrives Noah som en dreng, der altid giver
de andre barn skylden og ikke formdr at

forstd andres perspektiv...

Den treenige hjerne som forstaelses-
ramme for barnets emotionelle alder

Vi har i vores konsulentvirksomhed Houmann &
Hutnik udviklet vores egen personlige model?,
med udgangspunkt i en forsimplet model af men-
neskehjernen, inddelt i tre lag. Barnets fglelses-
massige udvikling starter i sanselaget, bevager
sig op i folelaget, hvorfra det slutteligt udvikler
mentaliseringslaget. Alt sker i samspil med bar-
nets primare omsorgspersoner.

Noahs har mange vanskeligheder i det nederste
og mellemste lag, som er sanse- og fgleomradet.
Her ser vi ofte de fleste problematikker, nar vi
mg@der emotionelt umodne bgrn. For eksempel
en dreng med en overaktiv kamp/flugt respons i

2 Med inspiration fra Paul D. Macleans teori om den
tredelte hjerne
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Den treenige hjerne

af Gry Houmann & Tino Hutnik
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sanselaget, hvilket ger, at han udadtil kan ligne
en dreng, som er meget aggressiv, kaster med
ting eller er modvillig i undervisningen, fordi han
leber vaek.

Det man skal forstd hos Noah er imidlertid,
at han ikke kan andet, fordi hans alarmsystem
er overaktivt. Noah kan have erfaringer, der
betyder, at han hele tiden er pa vagt og der-
for reagerer han med kamp eller flugt reaktion,
nar hans nervesystem overbelastes. Noah har,
igennem sin tidlige opvakst, muligvis oplevet
uforudsigelighed eller haft oplevelser, hvor han
har vaeret i fare og derfor presses han hurtigt
dertil, hvor han ma kampe eller flygte for at
overleve.

Hans sansemassige uro og manglende op-
marksomhed kan ligeledes skyldes en overaktivi-
tet i sansedelen. Dertil kommer Noahs manglende
fornemmelse og aflesning af de andre bgrn og
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voksne, som kan tyde pd, at han fra spad ikke
er blevet mgdt med den ngdvendige markerede
spejling og med de synkroniserede samspil, som
et lille barn har behov for, for at kunne indga i
relationer.

Vores vigtigste erfaring fra vores 20-arige ar-
bejde med disse bgrn er, at den emotionelle ud-
vikling er det grundlzeggende fundament bade for
barnets udvikling, trivsel, leering og sociale kom-
petencer. Vi har i vores eget padagogiske arbejde
tidligere haft fokus pa indleaering, leringsmal og
det faglige niveau, men for flere dr siden blev det
os klart, hvor fundamental den emotionelle ud-
vikling er, hvis vi skal skabe det hele livsduelige
menneske og dermed ogsa den gode skoleelev,
den gode dreng i SFQ’en, den gode ven, den gode
far, og sa videre.

Men hvordan styrker vi den emotionelle udvik-
ling bedst muligt hos bgrn som Noah?




Du skal nogle gange se den 2-3-arige
Noah for dig - ikke den 9-arige

Noahs manglende impulskontrol - og hans meget
aktive kamp/flugt respons:

Nar vi tager udgangspunkt i et barn pa 2-3 dr, er
det forst og fremmest vigtigt at begraense sprog-
bruget til noget kort og konstaterende: “Sikke
vred du bliver”, altsa en markeret spejling i form
af en tydelig markering af barnets falelse. Man kan
ogsa forsgge at benytte afledning. en forudsigelig
struktur, en teet fysisk kontakt og en taet guidning
for at fa ro og nedregulering pa sanseniveau.

Maske forventer vi fra 9-drige Noah, at han ale-
ne med ord vil kunne nedregulere sig selv og sine
aggressioner og sansninger. Men hvis vi se Noah
som 2-drig, @ndres vores forventninger, og vi vil
derfor bevidst handle og forvente anderledes.

Hvis det 2-arige barn begynder at sld, bide el-
ler sparke, vil vi sandsynligvis stille tage barnet
vaek fra konflikten, kort markere nonverbalt at
adfaerden ikke er okay. Vi ville ikke have en for-
ventning om, at det 2-drige barn kan forklare,
hvorfor det slog det andet barn eller kunne forsta
det andet barns intentioner. Nar vi har fjernet
barnet fra konfliktsituationen, vil vi ved hjzlp af
ydre regulering, fa barnet i ro og skabe balance
i nervesystemet.

Vi vil sdledes forsgge at fa det i dette tilfeelde
9-arige barn over i et sansemassigt behag, lige-
som vi ville ggre med spaed- eller smabgrn. Det
2-arige barn ville efterfolgende ikke kunne re-
flektere over det skete eller kunne lave aftale om
fremtidige lignende situationer.

Hvis vi folelsesmaessigt anskuer Noah som et
2-arigt barn, kan vi bedre acceptere adferden og
arbejde med intentionerne bag. Vi undgar at fyl-
des af irritation og magteslgshed, nar vi taenker
barnet yngre.

Vi betragter altsd Noah som en ‘fglelsesmassig
2-arig’, men samtidig som en 9-arig kognitivt og
fysisk.

Mod barnet hvor det er og gerne via leg

I vores praksis benytter vi den legende tilgang
i arbejdet med bgrnene. Vi forsgger at stimulere
nogle af de omrdder, hvor barnet er umodent. Nar
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For flere dr siden blev det os klart, hvor
fundamental den emotionelle udvikling

er, hvis vi skal skabe det hele livsduelige
menneske
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vi arbejder med et barn som Noah, benytter vi os
for eksempel af alle former for spil for at trene
hans impulsh@mning og arousalregulering® i en
asymmetrisk voksen-barn relation.
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Han sldr ud efter dem, sparker eller bider
dem, han gdelegger ogsd ting og kaster med

stole og baoger.

Vi bruger sanglege for at stimulere det helt
tidlige behov for rytmisk afstemning og der ska-
bes en bevidst mulighed for synkronisering med
barnet. Vi benytter os ogsa af fysiske lege, sasom

3 Regulering af opmarksomheds-niveau

fangeleg, gynge- og hoppelege. Skubbe og traek-
ke lege kan ogsa stimulere Noahs proprioceptive
sans* for derigennem at skabe fornemmelse for
hans egen kropsbevidsthed.

Vi leger grimasse- og tyggegummilege for at ak-
tivere hans mimik og kropssprog og dermed @ge
spejlingsprocessen og Noahs aflaesning af andre.
Vi leger en til en men ogsa i grupper af bgrn for
at @ge det sociale samspil og de positive inter-
aktioner imellem bgrnene. Den vigtige pointe her
er, at det er vasentligt, at legen er voksenstyret
og med voksenansvar.

Man siger at bgrn star pa skuldrene af sig selv nar
de leger, hvilket vil sige at leg skaber mulighed
for udvikling. Samtidig er leg dopaminudlgsende
og bidrager derfor til gleedesfyldte gjeblikke fyldt
af kontakt, narvaer og synkronisering med den
voksne, hvilket ma ses som vaerende grobund for
udvikling hos barnet og derfor grobund for bar-
nets emotionelle udvikling.

0BS! Noah kan veere bdde, 4, 8 og 14 dr
gammel. Vi mader barn som Noah i alle
aldre og med forskellige mdder at reagere
pd. Noah er blot et tenkt eksempel pd,
hvordan det kan se ud, ndr den faktiske

alder og emotionelle alder ikke stemmer
overens, ligesom de anvendte metoder og
tilgange i samspil med barnet ogsd kan
veere mange flere, end der er udfoldet i
denne artikel.

Hvis du er blevet nysgerrig efter at vide mere, er
du velkommen til, at kontakte os pd Tinahutnik@
gmail.com. Vi afvikler lengerevarende supervisi-
onsforleb for paedagogisk/psykologisk personale
samt kursusdage og kompetenceudviklingsforleb
for personalegrupper. Du kan ogsd blive inspireret
pad vores facebookside Houmann&Hutnik.

4 Registrerer kroppens og lemmernes indbyrdes position
og bevagelse i forhold til hinanden
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